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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Педагогическая практика  
по направлению 49.03.01 Физическая культура  

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 
Цель практики - производственная практика является закреплением теоретических 

представлений и знаний студентов, овладение на этой основе профессиональными 

умениями и навыками, необходимыми в практической деятельности тренера по виду 

спорта  при организации и проведении учебно-тренировочной, воспитательной и 

спортивно-массовой работы в ДЮСШ, ОСДЮШОР, СДЮШОР и т.д. 

 

Задачи практики: 

1. Изучить систему работы базы практики, особенности управления 

организациями, работающими в сфере детско-юношеского спорта, содержание 

деятельности тренера, особенности организации и условия проведения 

тренировочного процесса на базе практики. 

2. Довести качество педагогических умений и навыков до уровня, позволяющего 

самостоятельно решать практические задачи подготовки спортсменов в 

избранном виде спорта. 

3. Содействовать дальнейшему формированию профессиональных значимых 

качеств личности, обусловливающих устойчивый интерес, активное и 

творческое отношение к работе тренера. 

 

2. Место дисциплины в структуре  ООП, ОПОП 

Производственная практика (Б2.В.03.(У) входит в раздел учебного плана по 

направлению 49.03.01 «Физическая культура». 

Практика направлена на обеспечение непрерывности и последовательности 

овладения студентами профессиональной деятельностью в соответствии с требованиями 

ОПОП и проводится в условиях, максимально приближенных к профессиональной 

деятельности. 

Для прохождения практики необходимы знания, умения и компетенции, полученные 

при изучении дисциплин: История физической культуры, Инновационные технологии в 

ФКиС, Физическая культура, Теория и методика избранного вида спорта, Физкультурно-

спортивное совершенствование, Физиология человека, Биомеханика двигательной 

деятельности, Педагогика ФК, Психология ФКиС, Физиология спорта 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины 

Индекс и наименование 

реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов 

прохождения практики, соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

ПК – 4 

Способен проводить 

Знать: способы взаимодействия педагога с различными 

субъектами образовательного    процесса; 
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теоретические занятия с 

занимающимися по изучению 

основ системы медико-

биологического, научно-

методического и 

антидопингового обеспечения 

спортивной подготовки 

Уметь: применять способы взаимодействия педагога с 

различными субъектами образовательного    процесса; 

Владеть: способами нормирования и контроля 

тренировочных и соревновательных нагрузок в 

избранном виде спорта.  

ПК-6 Способен оценивать 

уровень спортивного результата 

занимающегося, способность 

показывать наивысшие 

результаты в экстремальных 

условиях, соревновательный 

опыт, умение 

приспосабливаться к условиям 

конкретных соревнований 

Знать: -теоретические аспекты достижения уровня 

спортивного результата занимающимся.  

-Теоретические аспекты приспособления 

занимающихся к экстремальным условиям и к 

условиям конкретных соревнований 

Уметь: -применять теоретические знания для 

достижения спортивного результата занимающегося 

- применять теоретические знания по приспособлению 

занимающихся к экстремальным условиям и к 

условиям конкретных соревнований 

Владеть: -способами достижения спортивного 

результата занимающегося 

- способами приспособления занимающихся к 

экстремальным условиям и к условиям конкретных 

соревнований 

ПК-7   

Способен проводить 

мониторинг выполнения  

нормативов и результатов 

выступления на спортивных 

соревнованиях, 

статистических результатов 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности занимающихся 

Знать: организационную структур 

профессиональной деятельности в сфере физической 

культуры и спорта; 

 

Уметь: планировать уроки, другие формы 
физкультурно- 
Спортивных занятий с учетом возраста и пола 

занимающихся, санитарно-гигиенических основ 

физкультурно-спортивной и физкультурно-

оздоровительной деятельности, климатических, 

региональных, национальных особенностей; 

организовать и проводить научные исследования в 

сфере профессиональной деятельности; используя 

педагогические, медико-биологические методы, 

контролировать состояние занимающихся, влияние 

на них физических нагрузок и в зависимости от 

результатов контроля корректировать их; 

Владеть: основными принципами, 

закономерностями, методикой физической культуры 

и спорта 

ПК-12 

Способен руководить 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивной деятельностью по 

месту работы, месту жительства 

Знать: методы руководства физкультурно-

оздоровительной и спортивной деятельностью по 

месту работы, месту жительства и месту отдыха, а 

также в образовательных организациях 

Уметь: руководить физкультурно-оздоровительной и 
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и месту отдыха, а также в 

образовательных организациях 

 

спортивной деятельностью по месту работы, месту 

жительства и месту отдыха, а также в образовательных 

организациях  

Владеть: физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельность по месту работы 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет 3  зачетных единиц (108 часов) 

5.  Образовательные технологии 

В ходе организации и проведения учебной практики применяются следующие 

образовательные технологии: 

 технологии организации работы студентов с учебной и научной литературой 

(технологии поиска информации, конспектирование); 

 экспертно-оценочная технология (технология оценки качества исследовательской 

деятельности, технологии организации диагностики); 

 методы педагогического наблюдения учебно-воспитательного процесса по 

физической культуре. 

 технология хронометрирования урока физической культуры 

 технология проведения пульсометрии урока физической культуры 

 технология проведения педагогического анализа урока физической культуры. 

 технология  оценивать физического развития и функционального состояния 

занимающихся 

6. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля : дневник, 
отчет, тестирование 

Учет и оценка деятельности студентов осуществляет групповой руководитель 

практики вместе с учителями физической культуры и  классными руководителями, 

администрацией школы. В итоговой оценке учитываются все проделанные мероприятия 

студента-практиканта: 

Успеваемость студентов на практике оценивается посредством 

балльнорейтинговой системы оценки и включает следующие виды контроля: 

1) Текущий контроль осуществляется в процессе выполнения программы практики. 

2) Промежуточная аттестация проводится в форме защиты итогов практики. 

Практикант, не выполнивший программу, получивший отрицательный отзыв о работе или 

не защитивший результаты практики, считается не прошедшим учебную практику. 

Оценка на практике приравнивается к оценкам теоретического обучения и учитывается 

при подведении итогов общей успеваемости студентов. По итогам выставляется 

дифференцированная оценка (зачет). 
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